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2. RECURSO CONTRA AS QUESTÕES DA PROVA OBJETIVA CARGO 01 
 
Reavaliar mudança de gabarito da questão 1 (Alternativa C para D).  
 
QUESTÃO 1: Paciente feminina, 65 anos, HAS, hipotireoidismo. Queixa-se de varizes de membros inferiores, refere dor eventual quando fica muito tempo 
em pé, trabalha como diarista. Ao exame físico apresenta pulsos palpáveis e simétricos, boa perfusão, membros aquecidos, apresenta telangiectasias, veias 
reticulares e veias varicosas, com edema e hiperpigmentação. A respeito do manejo desta paciente, assinale a alternativa correta:  
A) Paciente possui indicação inequívoca de tratamento definitivo cirúrgico e deve ser encaminhada à cirurgia vascular.  
 
B) É necessário solicitar ecodoppler arterial e na indisponibilidade do exame, encaminhar para a cirurgia vascular.  
 
C) Deve-se otimizar medidas conservadoras para insuficiência venosa, como uso de meias elásticas, atividade física com fortalecimento da panturrilha e 
cilostazol.  
 
D) Deve-se otimizar medidas conservadoras para insuficiência venosa, como uso de meias elásticas e atividade física com fortalecimento da panturrilha.  
 
E) Antes de iniciar tratamento para insuficiência venosa, deve-se solicitar ecodoppler venoso para definição de diagnóstico.  
OBJETIVO DO RECURSO: Trocar o gabarito para alternativa D como correta. Abaixo os argumentos para tal mudança. 
 
Foi dado como gabarito a alternativa C como correta. Pelo enunciado da questão trata-se de uma Insuficiência venosa periférica. É característica da 
insuficiência venosa telangiectasias, veias varicosas, hiperpigmentação, veias reticulares, membros aquecidos, boa perfusão e pulso palpáveis. Essas 
características encontram-se bem descritas no material da telessaude da UFRGS (https://www.ufrgs.br/telessauders/perguntas/como-diferenciar-etiologia-
das-ulceras-cronicas-dos-membros-inferiores/). Quadro abaixo retirado do site mostra que de fato o enunciado relata um caso de insuficiência venosa. 
 
RESPOSTA DA BANCA: DEFERIDO 
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JUSTIFICATIVA: Ocorreu um equívoco na marcação da alternativa correta no formulário de respostas e a banca indica a troca do gabarito de alternativa C para 
alternativa D como correta. 
 
3. Revisão da questão 4 que questiona sobre a afirmação incorreta sobre Cuidados Paliativos e Prevenção Quaternária.  

 
Alternativa A: Para planejar o cuidado é essencial a definição do prognóstico e do reconhecimento de paciente em fim de vida (últimos dias e horas)  
- O planejamento dos cuidados paliativos parte do reconhecimento da presença de uma doença grave, sem perspectiva de tratamento curativo, devendo-
se levar em conta o prognóstico da doença, expectativas e desejo do paciente. Contudo, o reconhecimento de paciente em fim de vida não é critério 
definidor para instituição do mesmo, dado que pode e deveria ser abordado com o paciente e família a partir do diagnóstico de doença incurável sendo 
inicialmente incorporado na discussão de quais condutas médicas podem trazer benefício ao paciente a partir daquele momento.  
Segue transcrição do Uptodate sobre o assunto no tópico Overview of comprehensive patient assessment in palliative care:  "Palliative care aims to relieve 
suffering in all stages of disease and does not have to be limited to end-of-life care. Palliative care may be provided along with curative or life-prolonging 
treatment. Palliative care also extends to the family’s or loved ones’ bereavement period."  
Sendo assim, a alternativa A parece INCORRETA uma vez que não delimita o assunto a Cuidados Paliativos Exclusivos  
Alternativas B, D e E - corretas  
Alternativa C: INCORRETA 

 
RESPOSTA DA BANCA: INDEFERIDO 
JUSTIFICATIVA: Alternativa correta C. A definição de prognóstico e o reconhecimento de paciente em fim da vida (últimos dias e horas) são importantes para 
expectativas realistas e são também uma oportunidade de planejar cuidados. As medicações para prevenção primária ou secundária devem ser suspensas. 
Referência: 
-Pergunta da semana: Quando e como fazer a suspensão de medicamentos não essenciais em cuidados paliativos? disponível em: 
https://www.ufrgs.br/telessauders/perguntas/quando-e-como-fazer-a-suspensao-de-medicamentos-nao-essenciais-em-cuidados-paliativos/. Acesso em: 
13 fevereiro de 2023. 
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